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Information om TUFF kurser våren 2026
Det har varit ett spännande första år med TUFF för oss på Anpassa. Tack till
alla som deltagit! Vi hoppas ni känner att ni utvecklat ert teckenspråk och
blivit alltmer modiga i kommunikationen med era barn. Tack också för
förslag om hur vi kan bli ännu bättre. Vi försöker vara lyhörda och utgå från
era behov och önskemål.

NYHETER! 
Under 2026 kommer vi att erbjuda våra kurser enbart i Malmö. Vi vill ge er
tillträde till en fullt teckenspråkig miljö där ni får möjlighet att umgås med
våra döva/teckenspråkiga deltagare under gemensamma raster. Detta ger er
ett extra tillfälle att utveckla er teckenkommunikation. Vi erbjuder under
våren en tydligare gruppindelning utifrån er teckenspråksnivå. Med våra
tredagars intensivkurser hoppas vi att ni ska få den undervisning som
utmanar er att ta nästa steg. Nytt för nästa vår är även tvådagarskurser för
föräldrar som kan behöva extra stöd i svenska och/eller har behov av
språktolk. Denna kurs ges vid tre tillfällen under våren. För er som går våra
kurser kommer det även att vara möjligt att boka tider för repetition mellan
kurstillfällena. Detta sker på distans. 

ÖVRIGT 
Det blir sommarinternat i Höllviken under vecka 26. Vi planerar att utöka
antalet platser och därmed möjliggöra för fler att delta. Tänk på att anmäla
er i god tid.

MÅLSÄTTNING: Vår målsättning är att du som förälder ska växa och få
självförtroende i ditt teckenspråk, att du ska känna dig trygg och modig i att
använda tecken i kommunikationen med ditt barn. Våra teckenspråkslärare,
som alla är döva och har teckenspråk som modersmål, kommer att göra sitt
bästa för att möjliggöra detta.

                                         Varmt välkommen att anmäla dig till våra kurser!
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Kurser i Malmö VT26

TUFF INTENSIV 
3-dagars (tis-tors)
kl. 9.00-15.00

Nivå: bas 
v.5 (27–29/1)

Nivå: fortsättning
v.11 (10–12/3)

Nivå: fördjupning
v.16 (14–16/4)

TUFF NYSVENSKA
2-dagars (tis-ons)
3 tillfällen
kl. 9.00-15.00

Nivå bas:
v.7   (10–11/2)
v.13 (24–25/3)
v.18 (28–29/4)
Finns behov av språktolk,
meddela detta i
intresseanmälan.

INTERNAT HÖLLVIKEN
v. 26 (22–26/6)
Nivå: bas, fortsättning,
fördjupning
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